Die Zeit der Selbstzweifel ist vorgeil Am besten
sehen wir aus, wenn wir niemandem gefallen wollen
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Spring in
den
Sommer!

Was macht die heiBen
Tage unvergesslich? Auf welche
Momente freuen wir uns
schon das ganze Jahr?

Die DONNA-Redaktion und
Prominente verraten inre
56 liebsten Sommerrituale

1

Rosé Piscine — dieser
leichte Wein, auf den die
Pariser stehen, ist fiir
mich das ultimative
Sommergetrink. Un-
bedingt auf Eis genieflen!

2
Auf der

Terrasse des
neu eroffneten
,,Hotel Stein™

in Salzburg

(Giselakai 3)
sitzen und auf

die Salzach

schauen.

3

Die feinfiihligen
Jahreszeitenbeschreibungen
von Karl Ove Knausgard
bringen einen in die
richtige Stimmung.
,Im Sommer® (Luchter-

hand) ist zauberhaft. 3}
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33

Artischocke mit Vinaigrette
ist so schon herzhaft und
leicht. Danach kann man
sofort wieder ins nichste

Gewisser eintauchen.

34

Her mit knisternder
Perkal-Bettwische und
schlafen wie in einem
frisch bezogenen Hotelbett
(iber manufactum.de).

35
Ende Juni
liuft in Chemnitz das Kos-
‘ monaut Festival.
Organisiert von der Band
Kraftklub gibt es zwei
Tage lang Musik nonstop.
Far Abkithlung sorgt
der Stausee, an dem das
Festival stactfinder.

36

Ich bin als Erste
[friihmorgens am See, um
so viel Alleinsein wie
méglich zu erhaschen.
Der Morgennebel steigt
hoch, das Wasser ist glatt
wie ein Spiegel. Ich setze

 mich an den Steg,
lausche, beobachte. Und
mit ein paar mutigen
Schritten bin ich drin, im
noch sebr kalten Nass.
Und. sebr gliicklich.
Maria Bachmann,
Schauspielerin und
Personality Coach

37
Wenn der

Ton ,,Honey* §

von Shiseido
Sun Care
(um 30 Euro)
endlich wieder
zur Gesichts-
farbe passt, 1st
Sommer!

Nachts im August auf der
Terrasse des Pariser
Bistros ,,Le Lutézia Ile Saint
Louis® bei einem
Glas Sancerre auf die
Prachtbauten am anderen
Seine-Ufer blicken,
wihrend die Stadt men-
schenleer und wohl-
tuend still ist — weil zouz
Paris in den Ferien ist.

39
Auf der Wiese des
Schwimmbads liegen und
weife Schaumgummi-
Miuse essen: Schon
ist man wieder zwolf!

40
Ein paar Tage im
einzigen privaten Kurbad
Deutschlands, dem ,,Ho-
tel Griflicher Park“in
Bad Driburg, entgiften
und innerlich séubern
mit F. X. Mayr oder Ayur-
veda-Kur; abschalten im
Park oder am Pool in
einem Paradies, iiber das
Holderlin schrieb, er
habe dort die gliicklichste
Zeit seines Lebens
verbracht.
Peter Lohmeyer,
Schauspieler

41

Traume auf die
Reise schicken:
Im Zeitalter von
Mails einmal
im Jahr Fla-
schenpost in die
Wellen werfen.

42

Sich zum Ferienstart einen
Kurztrip in ein neu eréffne-
tes Hotel gonnen (z.B. in
die ,Werdenfelserei® in
Garmisch-Partenkirchen.
Moderner Alpen-Style mit
viel Holz (werdenfelserei.de).

43
Die Top 3 der
Erfrischungs-

getranke ohne

Alkohol:

1. Mandarinenlimonade
des franzosischen Labels
La Mortuacienne.
2. Lammsbriu — das wohl
beste alkoholfreie Bier.
3. Ginger Beer aus
Australien. )]
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