MONTAG

17.00-  Yoga Workout BBP mit

18.00 Susanne*
Treffpunkt Spa Rezeption

18.00-  Yoga Strong core & Hula Hoop

19.00 mit Susanne*
Treffpunkt Spa Rezeption

<D

MITTWOCH

16.00-  Vinyasa Yoga mit Susanne*
30 Treffpunkt Spa Rezeption

17.30-  Riicken Yoga mit Susanne*
19.00 Treffpunkt Spa Rezeption

<>

FREITAG

Heute machen wir mal eine kleine Aktiv-Pause,
aber dennoch gibt es fiir euch in und um die
Werdenfelserei jede Menge zu erleben.

Sprecht uns einfach an und wir geben euch
gerne Tipps fir tolle Abenteuer und Erlebnisse.

DIENSTAG -

17.30-  Faszientraining mit Thomas*
18.30 Treffpunkt Spa Rezeption

18.30-  TRX-Training mit Thomas*
19.30 Treffpunkt Spa Rezeption

-

DONNERSTAG

17.30- Faszientraining mit Thomas*
18.30 Treffpunkt Spa Rezeption

18.30-  TRX-Training mit Thomas*
19.30 Treffpunkt Spa Rezeption

<

SAMSTAG

16.00-  Vinyasa Yoga mit Susanne*
17.30 Treffpunkt Spa Rezeption

17.30-  YinYoga mit Susanne*
19.00 Treffpunkt Spa Rezeption

*NUR MITANMELDUNG BIS 14 UHR
**ANMELDUNG BIS FREITAG, 22 UHR
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